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Die grundlegend überarbeitete Neuauflage des
bekannten „Standardwerks für Arbeitslosengeld
II-Empfänger" (Spiegel 43/2005) ist erschienen.

Der neue Leitfaden wird vom Autorenteam Frank
Jäger und Harald Thomé vom Erwerbslosen-
und Sozialhilfeverein Tacheles e.V. in Wuppertal
herausgegeben. Der Verein Tacheles e.V. hat
das Ratgeberprojekt für Betroffene und Berater/
-innen aufgrund der Pensionierung von Prof.
Rainer Roth von der AG TuWas (FH Frankfurt)
übernommen.

Der Leitfaden beruht auf vielen Jahren Beratungspraxis und Engagement in der Sozialen
Bewegung.
Er stellt zugleich mit den Regelungen des Arbeitslosengelds II auch die Regelungen der
Sozialhilfe und der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung dar. Als einziger
umfassender Ratgeber für das SGB II und SGB XII ist er deswegen für Beratungszwecke
besonders geeignet.
Im ersten Teil werden in 91 Stichworten alle Leistungen ausführlich in übersichtlicher und
bewährt verständlicher Form erläutert. Der zweite Teil behandelt in 33 Stichworten ausgiebig
wie man sich erfolgreich gegen die Behörde wehren kann.
Der aktuelle Stand der Rechtsprechung und der Gesetzgebung ist eingearbeitet und kritisch
kommentiert.
Für Betroffene und deren Berater ist der Leitfaden ein fundierter Ratgeber – er soll zur recht-
lichen Gegenwehr befähigen und ermutigen. Die Autoren wollen aber auch Mut machen, sich
gegen Sozialabbau und Lohndumping zur Wehr zu setzen.

Die Autoren:
m Frank Jäger (www.frank-jaeger.info), Mitarbeiter und Sozialberater bei Tacheles e.V., ist

außerdem als Referent für Sozialrecht und Sozialpolitik tätig.
m Harald Thomé (www.harald-thome.de) ist langjähriger Vorstand von Tacheles e.V. und dort

u.a. als Sozialberater tätig. Er ist zudem als Referent für Arbeitslosen- und Sozialrecht tätig.
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Stichwortverzeichnis Leitfaden ALG II / Sozialhilfe von A-Z
ABM-Maßnahmen Einbehaltung von Leistungen Informationsfreiheitsgesetz Pauschalierung Überbrückungsgeld für

StrafentlasseneAids-Infizierte und -Kranke EinEuroJobs Pendelzeiten
Akteneinsicht Eingliederungshilfe für Behinderte Jugendliche Persönlicher Ansprechpartner (pAp) Überprüfungsantrag
Aktenführung (elektronische) Eingliederungstitel Personalausweis Übungsleiterpauschale
Alleinerziehende Eingliederungsvereinbarung Kabelfernsehen Personalserviceagenturen Umgangskosten
Alleinstehend Eingliederungszuschüsse Kaution Pfändung Umschulung
Alte Menschen Einkommen Kinder Pfändungsfreigrenzen Umzug
Altersvorsorge - Anrechnung bei einmaligen

Beihilfen
Kinderbetreuungskosten Pfändungsschutzkonto Unabweisbarer Bedarf

Amtsarzt Kindergarten Pflege Unfallversicherung
Amtspflichtverletzung - von Erwerbstätigen Kindergeld - bedürftige Untätigkeit der Behörde
Antragstellung - fiktive Einkommen Kinderhochstuhl - geld Untätigkeitsklage
Antragsformular Alg II - bei Pfändung Kinderkrippe - versicherung - Beiträge zur Unterhalt
Anwälte - von Selbständigen Kinderwagen Pkw - gegenüber Alg-Beziehern
Arbeit, zumutbare - von Unterhaltspflichtigen Kinderzuschlag Praktikum - gegenüber GSi-Beziehern
Arbeitsgelegenheiten Einkommensbereinigung Klage Profiling - für minderjährige Kinder
- Zusätzlichkeit Einkommensgrenzen Klassenfahrt Prozesskostenhilfe - gegenüber Müttern nichtehelicher

KinderArbeitskleidung Einmalige Beihilfen Kleidung
Arbeitslose Einschulung Kleiderkammern Qualifikation - gegenüber Müttern mit Kindern

unter 7- Unterhaltspflicht Einstiegsgeld Kondome Qualifizierung
Arbeitsmittel Einstweilige Anordnung Kontopfändung - gesteigerte Unterhaltspflicht
Arbeitsunfähigkeit Einzelberechnung Konto Räumung - Namen des Unterhaltspflichtigen

nicht nennenAsylbewerber Elterngeld Kosten der Unterkunft Rechtsberatungsgesetz
Asylberechtigte Energieschulden Kostenersatz bei sozialwidrigem

Verhalten
Rechtsschutzversicherung - nicht gesteigerte Unterhaltspflicht

Attestkosten Entgeltvariante Regelbedarf, Regelleistung - Rangfolge
Aufenthalt, gewöhnlicher Erbe Kostenerstattung Regelsätze - vom Stiefvater
Aufrechnung von Rückforderungen Erhaltungsaufwand bei

Eigenheimen
Kostenvoranschlag - Ausgaben, regelsatzrelevante - und Vermögen

Aufwendungsersatz Kraftfahrzeug - Erhöhung Unterhaltspflicht
Aufwandsentschädigung bei
Ehrenamt

Ermessen Kraftfahrzeug-Haftpflicht - Fortschreibung Unterhaltsverzicht
Ermittler Krankengeld - Kürzung Unterhaltsvorschuss

Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH) Erreichbarkeit Krankenhausbehandlung - Tabelle der Regelsätze Unterkunftskosten
Auskunftspflicht Erstausstattung für Bekleidung - Eigenanteil - Verpflegungsanteil Untermiete
- bei eheähnlichen Gemeinschaften Erstausstattung für die Wohnung - Kleidungsbedarf Renovierung Untersuchungsgrundsatz
- bei Haushaltsgemeinschaften Erstlingsausstattung - Krankenhausessen, Anrechnung Rehabilitation, berufliche Unwirtschaftlichkeit
- bei Unterhaltspflicht Erwerbsfähigkeit Krankenhilfe Rehabilitation, medizinische - und KfZ
Auskunftsrecht Erwerbsminderung, volle Krankenkostzulage Renten Urlaub
Ausländer Erwerbsminderungsrente Krankenversicherung - aus Kindererziehungsleistungen Urlaubsgeld als Einkommen
Auszubildende Erwerbstätige Krankheit - versicherung Urlaubssemester

Erwerbsunfähigkeit Kühlschrank - wert
Babyausstattung Erziehungsbeitrag nach dem SGB

VIII
Kürzungen des Regelsatzes Reparaturen VdK-Mitgliedsbeitrag

BAföG Kur Rezeptgebühren Vereinsbeiträge
- für Schüler Erziehungsgeld Riester-Rente Verhütungsmittel
- für Studierende Existenzgründungszuschuss Lagerkosten/Hausrat Rückforderung von Leistungen Verjährung
Barbetrag Lebenspartner, eingetragene Rückkaufwert Vermittlungsbudget
Bausparvermögen Fachaufsichtsbeschwerde Lebensversicherung Rückzahlung eines Darlehens Vermittlungsgutschein
Bedarfs-/Einzelberechnung Fahrtkosten Legasthenie Rürup-Rente Vermögen
Bedarfsgemeinschaft - für alte Menschen Leibrente Rundfunk- und Fernsehgebühren - Darlehen bei nicht verwertbarem

VermögenBedenkzeit - bei Ausübung des Umgangsrechts Leiharbeit Rundfunkgerät
Beerdigung - für Erwerbstätige Lohnkostenzuschüsse - geschütztes Barvermögen
Befangenheit von
SachbearbeiterInnen

- bei EinEuroJobs Leistungen für Bildung und Teilhabe Sachleistungen - Hausbesitz
- zu ARGE/Sozialamt Lohnkostenzuschüsse - bei Verpflegung - von Unterhaltspflichtigen

Behinderte Ferienfreizeit Lohnsteuerrückzahlung Sanktionen Vermögenswirksame Leistungen
- und Eingliederungshilfe Ferienhaus Lohnwucher Schadenersatz Verschwägerte
- und Mehrbedarfszuschlag Ferienjob Schenkung Versicherungen
- und Studium, Ausbildung Fernseher Maklergebühren Schmerzensgeld Verwaltungsakt
- und Urlaub Fernsehgebühren Mehraufwandsentschädigung Schönheitsreparaturen Verwaltungsrichtlinien
- in Werkstätten Folgeantrag/Fortzahlungsantrag Mehrbedarf Schonvermögen - Einsicht in Verwaltungsrichtlinien
Beistand Frauenhaus - AIDS SchülerInnen Verwandte
Beratung Freibetrag für Erwerbstätige - Alleinerziehende Schülerfahrkarten Verzicht auf Leistungen
Beratungsschein Freibetrag beim Vermögen - Alte Menschen Schularbeitenhilfe Vorbeugende Gesundheitshilfe
Beratungshilfe Freibetrag beim Unterhalt - Behinderte Schulden Vorerbe
Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) Freiwillige Weiterversicherung - Erwerbsunfähige - Hausbesitz Vorleistungspflicht
Berufsbedingte Aufwendungen Freiwilliges Soziales Jahr - Schwangerschaft - bei Unterhaltspflichtigen Vorschuss auf Alg II
Berufsvorbereitende Maßnahmen Meister-BaföG Schuldnerberatung Vorstellungsgespräch
Bescheid Garage Meldebescheinigung Schule
Beschwerde Gasgrundgebühren Miete Schulmaterialien Warmwasser
Bestattungskosten Gebrauchte Kleidung - doppelte Miete Schwangerschaft Waschmaschine
Besuch von Kindern bei einem
Elternteil

Gebrauchte Möbel - Übernahme bei Strafgefangenen Schwangerschaftsabbruch Wassergeld
Geburt Miet Schwarzarbeit (Sich) wehren ohne Rechtsweg

Betriebskostenspiegel Genossenschaftsanteile - nebenkosten Selbstständige Weihnachtsgeld
Betriebspraktika Gewerkschaftsbeitrag - obergrenzen Selbstbehalt Weiterbildung, berufliche
Betriebsrente Grabpflege - pauschalen Sozialdaten Weiterversicherung, freiwillige
Bevollmächtigte Grundfreibetrag von

Erwerbseinkommen
- preisüberhöhung Sozialdetektiv Werbungskosten

Beweislastumkehr - spiegel Sozialgeld Werkstätten für Behinderte
Bewerbung Grundfreibetrag vom Vermögen - schulden Sozialgericht Werkzeug
Bewerbungsnachweise - wucher Sozialpass/Sozialticket Wertgutscheine
Bewerbungstraining Grundrente Mindestlöhne Sozialrechtlicher

Herstellungsanspruch
Widerspruch

Bewilligungszeitraum Grundsicherung (GSi) Minijob - aufschiebende Wirkung
Bewirtungskosten Guthaben aus Endabrechnungen Mischhaushalte Sozialwidriges Verhalten Wiedereinweisung in die alte

WohnungBildung u. Teilhabe für SchülerInnen Gutscheine Mitwirkungspflicht Sperrzeit bei Alg I
Bildungsgutschein Möbel Stationäre Einrichtung Wirtschaftsgemeinschaft
Brille Härtefall Möbelaufbewahrung während der

Haft
Sterbegeldversicherung Wohngeld

Bürgerarbeit - bei Altersvorsorge Sterilisation Wohngemeinschaft
- bei Auszubildenden Möbelkammer Stiefeltern Wohnungsbeschaffungskosten

Computer - bei Studierenden Musikunterrricht - und Bedarfsgemeinschaft Wohnungslose
- bei Unterhaltspflicht Müttergenesungskur - und Haushaltsgemeinschaft Wohnungssuche

Darlehen - bei Vermögen Mutterschaftsgeld - Unterhalt für Stiefkinder
Datenabgleich Häusliche Ersparnis Mutter- und Kind-Stiftung Stiftungsmittel Zahnersatz
Datenschutz Haftpflichtversicherung Strafgefangene Zinsen
Datenschutzbeauftragte Hausbesitz Nacherbe Strom Zumutbare Arbeit
Deutsche im Ausland Hausbesuch Nachlass - sperre Zusatzbeitrag zur gestzlichen

KrankenversicherungDiätzulage Haushaltsenergie Nachzahlung vorenthaltener
Leistungen

- schulden/Energieschulden
Dienstaufsichtsbeschwerde Haushaltsgemeinschaft Studierende Zuschlag zur Krankenversicherung
Doppelte Haushaltsführung Haushaltshilfe Nebenkostenendabrechnung SoVD-Mitgliedsbeitrag Zuschuss zu den Unterkunftskosten
Doppelte Miete Hausrat Nicht gesteigerte Unterhaltspflicht Zuständigkeit
Dreizehntes Monatsgehalt Hausratversicherung Niessbrauchrecht Taschengeld Zuverdienst für Erwerbstätige
Düsseldorfer Tabelle Haustiere Nothelfer Teilhabe Zuwendungen der

WohlfahrtsverbändeHeizkosten Telefon
Eheähnliche Gemeinschaft Herd Öffentlich-rechtlicher Vertrag Telefonabfrage Zuzahlungen
Ehrenamt Hilfsbedürftigkeit Offene Stellen Tilgungskosten Zweckbestimmte Leistung
Eigenheim/Eigentumswohnung Hochzeit Ortsabwesenheit Todesanzeige
- Eigenheimzulage Trainingsmaßnahmen
- Tilgungskosten Internet Passgebühren


